
Sport im Park 2024 Weimarhallenpark jeweils 17:00 – 18:00 Uhr

Bitte immer etwas zu trinken mitbringen!
Datum Verein Angebot Bemerkungen
07.05. HSV Weimar

Cathleen Heinemann
Body-Workout/ Bauch-
Beine-Po

Handtuch/Matte
mitbringen

14.05. OLV
Hans Lange

Orientierungslauf im
Weimarhallenpark

21.05. HSV Weimar
Susanne Lässig

Aerobic Handtuch/Matte
mitbringen

28.05. VfB Oberweimar
Yvonne Gerstmann
Conny Mauroner

Kardio und Kraft Handtuch/Matte
mitbringen

04.06. WSV
Anjelika Buhler

Tanz und Rhythmik

11.06. Seishin Weimar
Felix Tischler

JuJutsu Basic- sicheres
Bewegen und
Selbstvereidigung

18.06. Schöndorfer SV
Andrea Mikula

Line-Dance

25.06. Boule-und
Petanque-Freunde
Stephan Laudien

Spiel mit den Kugeln

02.07. WSV
Sophie Jacob

Spielerisch bewegtes
Gedächtnistraining

09.07. VfB Oberweimar
Michael Wilfurth

Walking Football

16.07. 1.CFC Weimar
Janine Vettermann

Funktionell fit Handtuch/Matte
mitbringen

23.07. Badmintonverein
Conny Bartelt

Badminton im Park Wer hat- eigenen Schläger
mitbringen

30.07. HSV Weimar
Jan Bierwagen

Mobilität unter Spannung

06.08. SSB Weimar
Stefan Engelhardt

Sportabzeichentraining

13.08. VfB Oberweimar
Yvonne Gerstmann
Conny Mauroner

Tabata Handtuch/Matte
mitbringen

20.08. HSV Weimar
Susanne Lässig

Workout Handtuch/Matte
mitbringen

27.08. SV Einheit Legefeld
Henriette Seeling

Zumba

03.09. SSB Weimar SPORTABZEICHENTAG IM WIMARIA STADION
10.09. ASC Weimar

Stefan Anhalt
Tchoukball

= Sommerferien


